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開所時間：火曜日～土曜日（祝日は除く）  ９：３０ ～ １７：００ 

６月号 
２０２５ 

運営事業者変更のお知らせ 

令和 7 年 4 月 1 日（火）より、運営事業者

が（株）明日葉に変更となりました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

開所時間 ：９：３０～１７：００ 

※第２・第４木曜日も１７：００まで 

 

（株）明日葉 

西田さんのふれあいかがくあそび 
身近な材料を使用する楽しい「ふれあいかがくあそび」を
おこないます。 
◆ ３日（火）１１：００～１１：３０ 
【対象】未就学のお子さま 
【持ち物】ありません 
【定員】当日先着８組 

≪予告≫金子さんのたのしいリトミック♪ 

金子さんによる楽しい「リトミック」を開催いたします。 
◆ ７月１１日（金）１０：３０～１１：００ 
【対象】 
【持ち物】ありません 
【定員】６組 
※６月２０日（金）～６月２８日（土）の期間で来館予約を

された方が対象です。電話予約はお受けできません。 



 

ファミリー・サポート・センター 

ファミリー・サポートは、一時的な子どもの預か

りや送迎など、地域で子育ての援助を受けたい方

（利用会員）と、援助を行いたい方（援助会員）

が、地域でお互いの責任と信頼関係に基づいたう

えで活動を行う相互援助及び有償ボランティア活

動です。利用をお考えの方は、アドバイザーにご

相談ください。 

アドバイザーが 

ひかりひろばにいるよ！ 
 

助産師さんのいる日 
出産後のお母さんの身体のことや授乳のこと、育児につ
いて、あかちゃんのいる暮らしで気になることなど助産
師さんに聞いてみませんか。 
◆ ６日（金）１０：００～１２：００ 
【対象】あかちゃんや小さいお子さまと保護者 
【持ち物】体重を測るときに使う敷物、母子手帳 
【定員】ひろば定員と同じ 

あかちゃんとママのホッとタイム 

0 歳児のママ・プレママ同士、のんびりおしゃべり
をしながらホッと一息しませんか。今回は「栄養士
さん」に、離乳食のお話をしていただきます。 
◆ １１日（水）１０：３０～１１：１５ 
【対象】０歳のお子さまと家庭の中でママの役割を
担当している方、これからママになる方 
【持ち物】大きめのタオル（バスタオル等） 
【定員】当日先着６組 

図書館員さんの読み聞かせ

～物語の世界を楽しもう～ 
光図書館の職員さんによる楽しい読み聞かせです。 
毎月第４火曜日に開催します。 
◆ ２４日（火）１０：３０～１１：００ 
【対象】未就学のお子さま（０～６歳） 
【持ち物】ありません 
【定員】ひろば定員と同じ 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひかりん おやこ de せいさく

かわいい七夕製作をします。 
◆ ２７日（金）１０：４５～１１：１５ 
【対象】未就学のお子さま（０～６歳） 
【持ち物】ありません 
【定員】当日先着１０組 

あつまれ１歳 きらきらタイム 

１歳児が喜ぶ「あそび」や、トーキングタイムで楽 
しい時間を過ごしましょう。 
子育て応援パートナーも参加します！ 
◆ １８日（水）１０：３０～１１：１５ 
【対象】１歳児のお子さま 
【持ち物】ありません 
【定員】当日先着１０組 

ひかりんパパの会
『パパ友つくりませんか？』 
0,1,2 歳児のパパ同士で情報交換をしながら 
楽しく遊んでおしゃべりしましょう！ 
 
◆ ２８日（土）１１：００～１１：４５ 
【対象】０,１,２歳のお子さまと家庭の中でパパの
役割を担当している方、これからパパになる方 
【持ち物】ありません 
【定員】ひろば定員と同じ 

 

エンジェさんのえいごのじかん 
エンジェさんによる英語の読み聞かせと、英語で 

楽しく遊ぶ時間があります。 

◆ ２５日（水）１１：００～１１：３０ 

【対象】未就学のお子さま（０～６歳） 

【持ち物】ありません 

【定員】当日先着６組 

※イベント当日は進行状況により、『わくわくタイム』を
実施できない場合がございます 

※イベントは予告なく変更となる場合がございます。 

ご了承ください 

よちよちひかりん からだ☆げんき 

リーフスポーツ講師による「うんどうあそび」です。 
◆ １７日（火）１０：４５～１１：１５ 
【対象】首が座っているあかちゃん～よちよち歩き 

のお子さま 
【持ち物】身体を動かしやすい服 
【定員】当日先着６組 

こども家庭センターの保健師、助産師、栄養士、歯科衛
生士に育児相談が出来ます。 
◆ ６日（金）１４：００～１５：００ 
【定員】ひろば定員と同じ 

ミニ相談会 


